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Travmatik olay bireylerin normal hayat akiglarini bozan, bas etme mekanizmalarinin yetersiz
kaldigi durumlardir. Dogal afet gibi toplumu etkileyen travmatik olay sonrasinda bireyler 1-3
gun igerisinde kahramanlik evresinde, daha sonraki asamada toplumsal birliktelik sonrasindaki
asamada ¢okme daha sonrasinda iyilesme asamalari goérilmektedir (Keck, Compton,
Schoeneberg, & Compton, 2017). Olay akiginda depremden etkilenen bolgelere ilk asamada
yardim ulasana kadar ‘kahramanlik’ evresinde olan bireylerin kendi yakinlarini kurtarmak,
diger depremzedelere yardim etmek amacli eyleme gegctikleri ve kendi ¢abalari ile kurtarma-
yardim faaliyetlerinde bulunduklari gértlmustir. Bu arastirma kapsaminda deprem sonrasinda
kurtarma/yardim eylemi olarak siniflandirilacak davranislarda bulunan depremzedeler ile bu
eylemlerde bulunmayan depremzedelerin olaydan etkilenme tespiti yapilacaktir.

Arastirma kapsaminda vyari-yapilandirilmig gorusmeler Uzerinden bireylerin akut stres
belirtileri, duygu dizenleme guglik seviyeleri ve travma sonrasi biligleri incelenerek, anlam
olusturma (meaning making), anlam kazanma (making sense), duygusal uyum (emotional
adjustment) ve basa c¢lkma stratejileri (coping strategies) temalari yapilan goérismeler
cercevesinde analiz edilecektir. Travma sonrasi dénemin ¢ok énemli ve ¢odu bas etme
davraniglarinin travmayi takiben ilk bir hafta ve bir ay icerisinde ortaya ciktigi travma
literatlrinde kabul gérmektedir (Brewin, Andrews, & Valentine, 2000). Akut stres belirtileri,
bireyin gercek ya da tehdit olusturabilecek 6limcul bir olaya veya ciddi yaralanmaya maruz
kalmasi sonucu travma sonrasi olusmaktadir. Ampirik ¢calismalar sonucunda travmatik olay
sonrasindaki ilk bir ayi gegmemek kaydiyla kisinin dissosiyatif ve anksiyete semptomlari
gostermesi Akut Stres Bozuklugu olarak tanimlanmistir (Koopman, Classen, Cardena, &
Spiegel, 1995). Duygu dizenleme hangi duygulara, ne zaman sahip oldugumuz ve bu
duygulari nasil deneyimleyip ifade ettigimizi etkileyen bir kavramdir. Psikolojik savunma
mekanizmalari, stres ve bas etme, baglanma ve 6z dizenleme gibi calismalarin odak
noktalarindan birisidir (Gross, 2008). Travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ve
duygusal duzenleme guclugu arasindaki iliskiye bakildiginda duygusal kabullenme
yoksunlugu, yasanilan tUzintu ile amaca yonelik davranig kontrolinde guglik, dartd kontrol
zorluklari, iglevsel duygu duzenleme stratejilerine kisitli erigsim ve kisith duygusal acgiklik gibi
semptomlarin goruldigu ortaya koyulmustur (Tull, Barrett, McMillan, & Roemer, 2007).
Travmaya bagl bilislerin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin gelistirme ve
dizenleme Uzerinde 6nde gelen bir roli oldugu bulunmustur. Duygusal islemleme teorisi
cercevesinden Foa ve Kozak (1986) kisinin kendisi ve dunya ile ilgili biliglerinin travmadan
dogal iyilesme Uzerindeki roliini vurgulamaktadir. Ayni zamanda travma 6éncesi dénemde
bireyin yeterliligi ve dinyaya kargi guveni ile ilgili gorugleri de travma sonrasi stres
semptomlarinin ortaya c¢ikmasi ile iligkilendiriimektedir (Foa & Cahill, 2001). Yapilan bir
arastirmaya gore gugli bir travmaya maruz kalmis bireylerin bilislerine bakildiginda bu grubun
dunya ile iligkili goruslerinin daha az pozitif oldugu bulunmustur (Janoff-Bulman, 1992). Travma
sonrasi olusabilen karakteristik bir inanis da travmatik olay yasanirken digtindugu, hissettigi
ve davranis seklinin farkh olmasina yonelik sucluluk hissetmesidir. Travmatik olay vuku
bulurken kigilerin kendilerini su¢lamalari oldukga yaygindir (Young, ve digerleri, 2021).

Yapilacak olan gérismeler anlam olusturma, anlam kazanma, duygusal uyum ve bas etme
stratejileri temalari ile ilerleyecektir. Anlam olusturma sosyal psikologlarin sasirtici derecede



adaptif buldugu bir kavramdir. Bireylerin olumsuz olaylara karsi o olaylardan olusturduklari
anlamlar olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim iki temel tema etrafinda Onemini
sekillendirmektedir: (1) olumsuz olaya agiklama getirmek ve bu olaylari dinyada anlamli
kilmak uUzere olusturulmasi, (2) olayin dezavantajlarina odaklanmak vyerine faydalarini
tanimlayabilmek (Sonenshein & Dholakia, 2012). Anlam yaratma sureciyle dogrudan iligkili
olarak yasanilan travmatik olayl anlamlandirabilme ve buna iligkin anlamsal bir bas etme
mekanizmasinin travma sonrasi blylime ve travmatik stresin daha az deneyimlenmesine katki
sundugu arastirmalar tarafindan bulunmustur (Aldwin, 2007; Park,2010). Bu kapsamda
calisma niteliksel arastirma ydntemlerinden faydalanarak depremzedelerin olaya iliskin
anlamlandirma, yasamlarina iligkin anlam yaratma ve bas etme mekanizmalarina bu sireclerin
yansimasina iliskin bilgi saglanmasi hedeflenmektedir. Ozellikle travmatik olay sonrasindaki
kahramanlik evresinde kurtarici rolinu benimseyen bireyler ile diger bireyler arasindaki
deneyim ve anlamlandirma farkliliklarina odaklanilacaktir. Bu kapsamda bu g¢alismanin
arastirma sorulart:

1. Deprem sonrasinda aktif bir sekilde kurtarma/yardim faaliyetlerinde bulunan depremzedeler
ile diger depremzedeler arasinda olaya iligkin anlam yaratma sureclerinde farkhliklar nelerdir?

2. Deprem sonrasinda aktif bir sekilde kurtarma/yardim faaliyetlerinde bulunan depremzedeler
ile diger depremzedeler arasinda kendi yasamlarina iligkin anlam yaratma slreclerinde
farkhliklar nelerdir?

3. Deprem sonrasinda aktif bir sekilde kurtarma/yardim faaliyetlerinde bulunan depremzedeler
ile diger depremzedeler arasindaki bas etme slreclerindeki farkliliklar nelerdir?



